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v ’Sul sentieri dei pastori
Tema: Cultura pastorale

La vita dell'Uomo sulla Majella é stata, fin dal Paleolitico, fortemente influenzata
dalle caratteristiche del territorio. Il rapporto Uomo-Natura é quindi inscindibile,
ed importante, ai fini di una maggiore comprensione della storia del proprio
territorio, é capire come nel corso dei secoli gli abitanti della Majella si siano
adattati ai difficili ambienti che la caratterizzano. Da millenni la Montagna
Madre é interessata da uneconomia pastorale, legata alla transumanza, che
ha fortemente influenzato la cultura e le tradizioni delle comunita locali ed ha
lasciato segni indelebili fatti di roccia e sassi sui pascoli di questo massiccio posto
nel cuore dell’Abruzzo.

I CONTENUTI

Il percorso didattico consiste in una serie di attivita che consentiranno ai ragazzi
di apprendere e conoscere una cultura che ormai non esiste pit ed e quasi del
tutto sconosciuta. Attraverso esperienze interattive e gradevoli, guidati e seguiti
dai nostri operatori, i ragazzi conosceranno il “mondo dei pastori’, ovvero la vita
quotidiana, le abitazioni (le capanne dipietra a secco che esistono ancora alle falde
della Majella), I'abbigliamento, gli attrezzi da lavoro, il cane pastore abruzzese, la
produzione del formaggio.

GLI OBIETTIVI

Conoscere la cultura pastorale con particolare riferimento alla Majella e al
fenomeno della transumanza.

Conoscere il sistema di produzione del formaggio.

Conoscere le modalita costruttive di una capanna di pietra a secco.

LA DIDATTICA

Visita ad un complesso di capanne in pietra a secco

Lavorazione del latte per la produzione del formaggio con attrezzi di un tempo
Lezione interattiva sul tema "i pastori"

La transumanza

Come si lavorava il latte e come si lavora oggi

Aspetti nutrizionali

Produzione di materiale didattico

ESPERIENZA SUL CAMPO
Valle Giumentina
Decontra di Caramanico

SUGGERIMENTI

Per I'esperienza sul campo (l'uscita didattica) & consigliato 'uso di abbigliamento
comodo, zainetto, borraccia, cappellino. Block notes e matita; indicare eventuali
problemi di natura allergica.

PROGRAMMA USCITA DIDATTICA

ore 09.00 incontro con gli operatori del CEA a Caramanico Terme
ore 09.30- 12,00 escursione didattica

ore 12,30 pausa pranzo

ore 14,00 laboratorio didattico

ore 16,30 termine delle attivita, saluti e partenza

COSTI

euro 120,00 ad incontro
euro 7,00 a partecipante
(quota minima euro 140,00 - 20 partecipanti)
m gratuita 1 ogni 20 partecipanti e per i docenti accompagnatori
m la quota comprende assistenza di un operatore ogni 20 partecipanti

IVA, materiale didattico,

assicurazione RCT (per I'attivita escursionistica)
m la quota non comprende trasporti e quanto non inserito
nella voce “la quota comprende

m incontriin aula
m uscita didattica
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ELEMENTARI

SUPERIORI




